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コパルでのイベント情報
や子育てにまつわるコラム
を毎月お知らせします！

４（土）１０：３０～

１３（月）１０：３0～

２１（火）１０：００～

２２（水）１０：０0～

２７（月）１０：００～

２９（水）１３：００～

３１（金）1０：０0～

お正月あそびをつくろう

新春！筆あそび

1月おたんじょうび会

あつまれ赤ちゃんたち

よちよちトコトコひろば

ベビーマッサージで母も子もリラックス

気になる！離乳食なぜなぜ講座

＊原則、２週間前から予約開始します
＊詳しくは館内掲示・HPをご覧ください

HP Instagram

親子の大切な時間に…
読み聞かせがおすすめ

「絵本の読み聞かせは子どもにとってよいもの」とよく
聞きますが、子どもにとって何が良いのでしょうか。
小さい頃に読み聞かせをしていた家庭の子どもは学力
が高い傾向にあるという研究結果が出ています。「絵を
見る」「文字を見る」「読む声を聞く」ということが、同
時に行われている本の読み聞かせは、子どもの脳を刺
激して、多くの知識を積み上げる効果があるというわけ
です。
また、たくさんの言葉を覚えたり、集中力を高めたり、
コミュニケーションが図れたり、たくさんのメリットがあ
ります。
寒くなり家の中にいる時間が増える冬は、お子さんと一
緒に絵本に触れ、たくさんコミュニケーションをとるのも
いいかもしれませんね。

子育てコラム

机の上でも
小上がりの畳でも
床で寝転んでも
お好きなところで！

コパルの
としょコーナーでは
大きな声を出して
読んでも大丈夫！



ちょっとした気晴らしに◎
気軽に遊びにきてね

１歳未満の親子が集まるイベント『あつまれ赤ちゃんた
ち』を卒業したら集まれないね…（泣）という声が多く
ありますが、１・２歳の親子が遊びに来られる『よちよ
ちトコトコひろば』というイベントがあります。ぜひ、
遊びにいらしてください。
お部屋には、いつも館内には出ていないオモチャや遊
具があります。親子でふれあいながら動きのある遊び
ができ、近い年齢の親子同士のおしゃべりや、交流を
深める機会にもなります。
次回の開催日は、１月２７日（月）１０時００分～１１時４５分、
出入り自由で予約も必要あ
りません。スタッフとも楽し
く遊びましょう！待ってます。

今後のイベント

絵本を読んで
心も身体もぽっかぽか

ブッククラブからお知らせ

年末年始の開館について

２０２４年もたくさんの方 に々利用いただき、ありがとうご
ざいます。年末年始は下記開館スケジュールとなりま
す。

12月30日（月）9：00 ～ 18：00（最終入館 17：00）
12月31日（火）9：00 ～ 18：00（最終入館 17：00）
1月1日（水）休館日
1月2日（木）9：00 ～ 18：00（最終入館 17：00）
1月3日（金）9：00 ～ 18：00（最終入館 17：00）

混雑が予想される年末年始は、事前（LINE）予約を
おすすめしております。ぜひ遊びに来てくださいね！

心が躍るクリスマス
イベントも無事開催終了

１２月といえばクリスマス！
いつもの「あつまれあかちゃんたち」「音楽 deあそぼう」
がクリスマスバージョンになり、普段とは一味違った楽
しいひと時となりました。
１２月７日の「ぶくぶく！バブルアート」では、みんなの
作品を集めたとっても可愛いツリーが完成。飲食コー
ナーが賑やかになりました。
コパル支援センターでは、毎月楽しいイベントを開催し
ています。詳しくはホームページをご覧ください！

イベント報告

平日毎日開催！ いつも来館ありがとうございます。小さなお子
さんをお連れで、トイレに行く際などお困りのと
きは、スタッフがお子さんをお預かりしますの
でお声がけくださいね。

なかよしタイム
身体測定

『おもち』
さく：彦坂有紀　もりといずみ
おもちが焼けるまでを描いたシンプルな絵本。絵が本
物のおもちにそっくりで、読みながらおなかが空いてし
まう一冊です。

『どんなにきみがすきだかあててごらん』
ぶん：サム・マクブラッドニィ
え：アニタ・ジェラーム　／　やく：小川仁央
２匹のうさぎがどのくらい相手のことが好きかを伝え合
う絵本。目に見えない気持ちを色 な々ものに例えている
のが微笑ましい一冊です。読み終わった後、親子で「す
き」の気持ちを伝え合ってみるのもいいですね。


