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月の
イベント

コパルでのイベント情報
や子育てにまつわるコラム
を毎月お知らせします！

３（月）AM/PM

５（水）１０：30～

6（木）１０：３０～

9（日）１1：45前後

18（火）10：００～

１９（水）1０：０0～

２２（土）１３：３０～

２７（木）1０：３０～

みんなで豆まき

親子で楽しくリトミック

赤ちゃんと一緒にエクササイズ

ぺったんペタペタ餅つき大会～振舞い餅～

2月おたんじょうび会

あつまれ赤ちゃんたち

季節の制作『豆スプーン』

リフレッシュデー・ハーバリウムをつくろう

＊原則、２週間前から予約開始します
＊詳しくは館内掲示・HPをご覧ください

HP Instagram

大人と話したいな～
そんな時もお声がけを

コパルには、「こそだてそうだんしつ」という部屋があ
ります。この部屋は、子育ての悩み相談や０歳児の身
体測定、クールダウンのへやとして利用されます。
    お子さんの発達の悩み、子育ての悩み、自分の体
調の悩み、子育てをする中で様々な悩みがでてくると
思います。誰かに話しをするだけでスッキリする時もあ
ります。コパルスタッフが寄り添い対応しますので、
ぜひお気軽にお声がけください。

コパル紹介

コパルの豆まきは
２月３日月曜日！



市民のみなさんが講師の
市民ワークショップ

『おもちゃ病院』
２月２日（日）９：３０～１１：３０
１月お休みだったおもちゃ病院、久しぶりに開催します。

『山の恵みの木工教室』
２月９日（日）13：00 ～ 14：30
木材や木の実を使って、ペンダントなどが作れます。

『産後ママのツボ押し＆お灸タイム』
２月１８日（火）13：30 ～１４：３０
産後ママの体を、ツボ押しと火を使わないお灸でケア
します。

今後のイベント

1 年でいちばん寒い月に
福を感じさせる絵本

ブッククラブからお知らせ

ヘビおもちゃに、筆あそび
お正月を楽しみました！

１月もさまざまなイベントがありました。
４日は『お正月あそびをつくろう』で、こまやけん玉、
今年の干支のへびをつくりました。ペンで模様を描い
たりシールを貼ったり、すてきなオリジナルのものが完
成しました。
13日は『新春！筆あそび』がありました。筆と墨を使って、
思い思いに書くことを楽しみました。文字だけではなく、
メダカやトンボ、野菜の絵に挑戦したお友だちもいまし
た。参加していただいた皆さん、ありがとうございまし
た。2月のイベントもお楽しみに！

イベント報告

平日毎日開催！ いつも来館ありがとうございます。小さなお子
さんをお連れで、トイレに行く際などお困りのと
きは、スタッフがお子さんをお預かりしますの
でお声がけくださいね。

なかよしタイム
身体測定

『まめのかぞえうた』作：西内ミナミ／絵：和歌山静子
独特のリズム感で歌いながら、数を数えて豆の成長を
見守る絵本です。豆が必死になって逃げる様子は思わ
ずクスッとさせられます。文章は簡潔で、絵も可愛い
のでお子さんが節分を知る良いきっかけになるでしょ
う。

『バムとケロのさむいあさ』作 /絵：島田ゆか
バムとケロシリーズの第３弾。読み返すたびに発見が
ある、不思議な魅力にあふれた絵本です。漫画のよう
なコマ割りで、絵の隅々に面白ポイントがあり、何度も
読み返してしまいます。心優しいバムと元気いっぱい
なケロちゃんの温かい日常にほっこりする素敵な絵本
です。

餅つき大会
振る舞い餅は
２月９日日曜日！


