
さくら子育て支援センターだより 

 今年度も残すところ 1 ヶ月となりました。この一年、たくさんの方がセンターで遊んだり育児講

座に参加してくれて嬉しく思います。ありがとうございました。 

 時折、暖かくて柔らかい日差しが差し込むようになり春がもうそこまで来ているようです。桜咲く

季節が待ち遠しいですね。 
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住所 山形市緑町 1-9-45（さくら保育園内） 電話 ０２３－６２２－５６８２                

３月の予定 

令和７年３月１日発行 

  住所 山形市緑町１－９－４５（さくら保育園内）    ℡０２３－６２２－５６８２ 

〈開所日〉毎週月曜日～金曜日 〈開所時間〉午前 9：00～12：00 午後 1：00～4：30（土日祝日はお休みです） 

〈電話相談〉月曜日～金曜日 8：30～17：00 

 

 

 

 

身体測定 ～おおきくなったかな～ 

３月４日（火）～６日（木） センターの開所時間内（9:00～12:00・13:00～16:30）   

※身体測定カードを準備しています。計測希望の方は声を掛けて下さいね。 

0歳児の方は、バスタオルをご用意ください。 

 

 制作 「 フラワーポット 」 

可愛いお花のフラワーポットを作ってみませ

んか。作ってみたい方は職員に声を掛けて下

さいね。開所時間内ならいつでも作れます♡ 

ご利用される方へ 

 

・予約制は行いませんが、施設の規模に応じて利用人数の制限をさせて頂く場合があります。 

・風邪症状、下痢、嘔吐などの症状がある場合はご利用をお控え下さい。 

・センターにお越しの際は、施設入口のインターホンでお知らせ下さい。 

 受付時、利用者名簿のご記入にご協力ください。 

♪わくわくどきどきタイム♪ 

月～金 11:40～11:55 

     

育児講座 ～ 赤ちゃんと一緒にエクササイズ ～ 

 お母さんの愛情のこもったマッサージやエクササイズは、赤ちゃんの知的発達や情緒性の発達 

 にも効果があるそうです。ぜひ、赤ちゃんと一緒に楽しみましょう！！ 

 

      〇日時： 3月 18日（火） １０：３０～ 先着 8組 

      〇講師： 健康運動指導士  舟越 聖子氏 

      〇参加対象： 1ヶ月健診後から歩き始める前のお友達 

      〇持ち物： バスタオル 1枚 水分補給できるもの 

      〇参加申し込み： 3月 3日（月）～  電話でも受け付けます 

 

 

 

             

             

 

３月生まれのお誕生会 

３月１３日（木）１１：４０～ 

当日は手形を押したかわいいお誕生カードをプレ

ゼントします。みんなでお祝いしましょう！ 

お誕生月のお友達は職員に声を掛けて下さい。 

カードの準備がありますので 11:20頃までお越

し下さい☆（予約の必要はありません。） 

19日（水）午前は保育園の修了式のため、駐車場が込み合う場合があります。 

耳を大切に 

３月３日は「耳の日」です。耳は、音を聞いたり体のバランスを取ったりする役目がありま

す。耳のそばで大きな声や音を出さない、耳をたたかないなどを守り耳を大事にしましょう。

また耳掃除は耳穴の出口付近をきれいにすれば大丈夫ですよ！ 


