
さくら子育て支援センターだより 

 日増しに暖かくなり、まだ固い桜のつぼみも少しずつ膨らみはじめているようです。さくら子育て支

援センターでは、今年度もたくさんの利用者さんとの出会いを楽しみにしています。就学前のお子さん

を子育てしているお母さん、お父さん、孫育てのおじいちゃん、おばあちゃんなど、どなたでもご利用

いただけます。ゆっくり遊びたい、気分転換したい、子育ての悩みを相談したい、情報交換したい時な

ど気軽に遊びに来てくださいね！また、育児講座なども行っていきますので、ぜひご参加ください！ 
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住所 山形市緑町 1-9-45（さくら保育園内） 電話 ０２３－６２２－５６８２                

４月の予定 

令和７年４月１日発行 

  住所 山形市緑町１－９－４５（さくら保育園内）    ℡０２３－６２２－５６８２ 

〈開所日〉毎週月曜日～金曜日 〈開所時間〉午前 9：00～12：00 午後 1：00～4：30（土日祝日はお休みです） 

〈電話相談〉月曜日～金曜日 8：30～17：00 

 

 

 

 

身体測定 ～おおきくなったかな～ 

４月９日（水）～１１日（金） 午前 9:00～11:45・午後 1:00～４:15   

※身体測定カードを準備しています。計測希望の方は声を掛けて下さいね。 

0歳児の方は、バスタオルをご用意ください。 

 

制作 「 ゆらゆらあおむし 」 

ゆ～らゆら揺れる可愛いあおむしちゃんを作

ってみませんか。作ってみたい方は職員に声

を掛けて下さいね。開所時間内ならいつでも

作れます♡ 

ご利用される方へ 

 

・予約制は行いませんが、施設の規模に応じて利用人数の制限をさせて頂く場合があります。 

・風邪症状、下痢、嘔吐などの症状がある場合はご利用をお控え下さい。 

・センターにお越しの際は、施設入口のインターホンでお知らせ下さい。 

 受付時、利用者名簿のご記入にご協力ください。 

♪わくわくどきどきタイム♪ 

月～金 11:40～11:55 

     

４月生まれのお誕生会 

４月２４日（木）１１：４０～ 

当日は手形を押したかわいいお誕生カードをプレ

ゼントします。みんなでお祝いしましょう！ 

お誕生月のお友達は職員に声を掛けて下さい。 

カードの準備がありますので 11:20頃までお越

し下さい☆（予約の必要はありません。） 

４日（金）午前は保育園の入園式のため、駐車場が込み合う場合があります。 

卒乳はいつ？ 

卒乳の時期はいつまでにしなければならないということはありません。目安は離乳食が完了

し幼児食に移行する１歳６ヶ月頃と言われていますが、お子さんの様子を見ながら徐々に回

数を減らしたり、授乳時間を短くしたりすると良いようです。 

焦らずにゆっくりと進めていきましょうね。 

   赤ちゃんとの関わり方 

赤ちゃんとの関わり方には、声掛け、スキンシップなどがあります。声掛けは、ゆったりと優しい口

調を心掛け、スキンシップでは抱っこをしたり、赤ちゃんにたくさん触れてあげるなど、赤ちゃんが

機嫌よく過ごせるように、赤ちゃんのペースに合わせて接してあげると良いようです。 


