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月の
イベント

コパルでのイベント情報
や子育てにまつわるコラム
を毎月お知らせします！

1（火）１０：００～

６（日）９：３０～

１３（日）１0：００～

１５（火）１０：０0～

１６（水）１０：４５～

２０（日）１３：３０～

２７（日）１０：３０～

29（火）１０：３０～

あつまれ赤ちゃんたち

おもちゃ病院

春のコパルまつり

４月おたんじょうび会

べビママ運動教室

バラの花をつくろう

英語であそぼう

きらきらお花畑をつくろう

＊予約開始日などの詳細は、館内掲示・HPをご覧ください
HP Instagram

４月ははじまりの季節
ドキドキ新生活

４月から新生活が始まる方、ドキドキ・ワクワクしている
と思います。お子さんが、幼稚園、保育園に入園する
方もいらっしゃると思います。
入園前後にある「慣らし保育」は、数時間から始まり、
午前中のみ、給食まで、お昼寝しての降園とお子さん
に合わせて、進めていきます。最初は、お父さん、お
母さんから離れず泣いてしまう子がほとんどです。慣れ
ない環境で体調を崩してしまう子もいると思います。お
父さん、お母さんも、不安になってしまうと思いますが
「園は楽しいところだよ」と伝えて、帰ってきた時には、
たくさん甘える環境を作ってください！子育ての中で、
悩みや不安が出てくると思います。その時は、園の先
生方がお話を聞いてくれます。周りの人に頼って子育
てしていきましょうね！

子育てコラム

６か月で保育園へ入学したのですが、哺乳瓶を嫌がり
ミルクを飲まず…スプーンで飲ませてくれたりと先生が
試行錯誤してくれたのですが、授乳に呼ばれたことも
数回ありました。あの時は大変でしたが、今では笑い
話です。現在、息子は保育園の給食大好き！毎日楽し
そうに過ごしています。

NEW

スタッフの
経験話

スタッフの
経験話

泣いて離れるのを嫌がっていた息子は、私の姿がみえ
なくなると、すぐ泣き止みおもちゃで楽しそうに遊んで
いるとのこと（驚）。泣かずに離れてくれると助かるの
になと思いますが、今だけのことと時間に余裕をもって
登園することにしています。



春のコパルまつり

春風に誘われて、ぶらりと散歩に出かけたくなる、そん
な季節となりました。今年も「春のコパルまつり」が
行われます。
日時：４月１３日（日）10：00 ～ 15：00
キッチンカー出店、歌や踊りのステージイベントがあり
ます。食べる楽しみ、見たり踊ったりする楽しみ、また
家族との思い出に。どなたたでも遊びに来ることができ
ますので、ぜひ皆さんで遊びに来て下さい！お待ちして
おります。

今後のイベント

“あるある”が楽しめる本

ブッククラブからお知らせ

平日毎日開催！ いつも来館ありがとうございます。小さなお子
さんをお連れで、トイレに行く際などお困りのと
きは、スタッフがお子さんをお預かりしますの
でお声がけくださいね。

なかよしタイム
身体測定

『じんせいさいしょの』
著者：おおのたろう
生まれて１年６ヶ月間はじめての
できごと図鑑。何気ない動きや
感情がユニークな図鑑に変身。
そう！そう！と共感できる赤ちゃんあるあるがたくさんあ
り、大人も楽しめる１冊です。

『メシが食える大人になる！もっとよのなかルールブッ
ク』　監修：高濱正伸　絵：林ユミ
“当たり前のことを当たり前にやる” のは難しい。大人
の私たちにも通じる『よのなかルールブック』です。
子どもと一緒に読みながら、私たちも日々の行動を振り
返りたい１冊です。

インクルーシブとは？

コパルってどんなところ

山形県にはたくさんの屋内遊戯場があります。遊び場
それぞれに特徴があり、どこも楽しそう！コパルにはど
んな思いが込められているのか紹介します。

インクルーシブな遊び場
性別や年齢、人種・国籍の違い、障がいの有無など、
異なる背景や特性をもつ人々が互いを認め合い、すべ
ての子どもたちがともに遊べるところです。

年齢のエリア分けがないからどこでも遊べる
遊びに年齢は関係なし！
自分で自由に遊びをみつけ、挑戦できる環境がコパル
です。お兄ちゃんお姉ちゃんの真似をして急斜面を登っ
ても良し。子どもの生きる力を育むことができます。

大型遊戯場は野山で自由に遊びを発見するように、試
してみたい、探検したいという気持ちが自然と生まれる
空間を目指しています。

point①
すべり台にみえる斜面は、滑っても登っても大丈夫！ま
わりをよく見て遊びましょう。
point② 
クライミングはネットに近い方が緩やかな角度で、登り
やすいようにガイドが配置されています。
point③
年齢のエリア分けがないので、歳が離れている兄弟・
友だちも一緒に楽しめます。


