
※　行事等はしばらくの間見合わせています
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※　今後の情報はすくすくネットでお知らせいたします。
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※この週は
　お休みと
　させて頂きます
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     やわらかな陽射しを感じる季節になりましたね。まもなく桜の季節も
　　やってきます。雪が多かった分、よりいっそう春の訪れが嬉しく感じら

　  れます。春は心がウキウキしますね。

　　　　　　　　【　入園入学を迎えるご家庭の皆さんへ 】
　
　4月からの新しい生活は子どもたちにとっては期待と不安でいっぱい

　です。体調を整えて元気に登園、登校するためにも起きる時間・朝ご
　飯の時間・眠る時間は特に大切です。きちんとご飯を食べて園や学校
　へ出発できるようにしておくと、その日一日を楽しく過ごせるようになる
　のではないでしょうか。そして気を付けたいのが便通。環境も変わると
便秘になったりもすると聞きます。そうならないよう、お家ではリラックス
して過ごしたり、生活リズムを整えたりすることを大人が意識し、子ども
達の新しい生活を支えてあげましょう。
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新年度準備の為
お休みとさせて
頂きます

　　　　　　　　　　4月の行事予定
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「利用にあたってのお願い」

　○利用は山形市在住の方に限らせて頂きます。
　〇利用の際は、前日までに事前予約をお願いします。
　〇利用者を３組もしくは、８名までとさせていただきます。
　〇アルコール消毒液で手指の消毒とマスクの常時着用をお願いします。
　〇検温、健康チェック票の記入をお願いします。
　〇他の人との身体的距離（最低でも１ｍ）をとった行動をお願いします。
　〇飲食はご遠慮ください。

　　※以下の方は利用を控えて下さい
　　　◎咳やくしゃみ、発熱などの症状のある方
　　　◎２週間以内に県外への往来がある方
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