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10月の予定
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感染症の状況により予定変更の場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
変更内容は【山形市子育て情報サイト元気すくすくネット】でお知らせします。
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ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹ！お誕生日の記念に

★バースデーフォト…アンパンマン、ハートやファンを背景に！

★バースデーカード…写真や手形など自由にレイアウト

★手形足形とり…成長記念やプレゼントにも❤

★誕生表…みんなの写真を飾っています！

身体測定 来所時いつでもできます

★トトロ身体測定表をお渡ししています

つくってみよう！

★「おおきくなあれ(身体測定と手形足形の記録)」カード作り

★カンタン！手作りおもちゃ！

園庭開放

★11:00～11:30 園庭を開放します
ご希望の場合は支援センター受付後にどうぞ！
(園行事等で中止の場合があります)
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【事前予約のおねがい】
支援センター内の密を避けて皆様が安心して過ごしていただけるよう
ご利用前に電話連絡をお願いいたします
◆ご利用人数は５組まで
◆山形市内在住の方のみ(当面の間)
◆県外や海外に往来のあった方は、電話予約の際にお知らせください。
◆体調の悪い方はご利用をご遠慮ください。(同居家族も含む)

【感染症対策のおねがい】
不織布マスク着用(大人)
アルコール消毒 他の人との身体的距離(最低１m以上)

休み

開所日

月曜日～金曜日

お休み 土日祝日

いつでもできます！お気軽にお声がけください

休み 休み

スポーツの日

みんなの
誕生会

みんなの
誕生会

28日(金) 午前10：30～

みんなで一緒に誕生日をお祝いしましょう！(誕生月は問いません)
誕生児の方にはメダルと冠をプレゼント！
※参加希望の方は事前にお申込みください。

開所時間

午前 8:30～11:30

午後 13:30～16:30

休み 休み

午前休み

午前休み

みんなの
誕生会

おおきくなあれ！カード作り

3日(月)～ 開所時間内いつでも

お子さんの成長記録（身体測定や手形足形）に

手作りカードを作りましょう！

表紙は写真や飾りでオリジナルカードに…

それぞれのペースで増やせるカードブックです

～薄着で元気に～

朝晩の冷たい外気が心配…と、ついつい厚着になっていませんか？

「子どもは薄着がいい」には理由があります。薄着でいると、自律神経が活発に働いたり体温調節機能も高まり、

かぜをひきにくく寒さに対する抵抗力もついてきます。また、もこもこと着込んでいると動きにくく活動的に遊

べませんね。
元気に体を動かして遊べるよう、薄着を習慣づけていきましょう。

おおきくなあれカード作りスタート（通年できます）

おしゃべりタイム
💛あつまれ0歳のおともだち

20日(木)～ 10:30～11:30

0歳のお子さんとママあつまれ～♪

子育てのこと…気になる話題…など

ゆったりとおしゃべりをしませんか？

お気軽にご参加くださいね

※参加希望の方は事前にお申し込みください

あつまれ！
0歳のおともだち


