
★笹の葉さーらさら★ 

七夕の短冊にお願いを書いてみませんか？ 

お子さんと一緒にかいた短冊を笹の葉にかざりま

しょう。（７/５まで） 
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つばさ子育て支援センターだより 

７月 

住所 山形市幸町１１－３（つばさ保育園内）  電話 ０２３－６３４－６２５３               

開所時間 月～土 ９：００～１２：００、１３：００～１６：３０ 

梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じる季節となりました。暑い日が続いていま

す。衣服の調節や水分補給、適度な休息を心がけ、熱中症予防や紫外線対策をしながら快適

に過ごしましょう。 

 支援センターに遊びに来ているお子さんの成長をうれしく思う毎日。お家の方と一緒に喜

びを共感し、皆さんがほっとできる場となるよう努めていきたいと思います。 

 初めてご利用のお父さん、お母さんも大歓迎です！ 
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７月の予定 

🍒ご利用時のおねがい🍒 

・支援センターをご利用の際は、入り口左側のインターホンでお知らせください。 

・予約制ではありません。利用人数が多い場合は、玄関にお知らせを出してセンター室の規模に応

じた利用人数にさせていただく場合があります。  

・マスクの着用については、個人の判断となります。 

・発熱、咳、鼻水、下痢、嘔吐等、風邪症状がある方、体調がすぐれない方はご利用をお控えくだ

さい。 

・受付時、子育て支援センター利用者名簿の記入にご協力ください。 

・施設内での飲食はお控えください。ただし、水分補給はこの限りではありません。 

・支援センターの予定については、随時、すくすくネット等でお知らせしていきます。 

☆ 皆様に気持ちよくご利用いただけますよう、ご協力をお願いいたします ☆                                

手づかみ食べはなぜするの？ 

生後 9か月ごろから見られる手づかみ食べは、子どもの発育や発達のためにも、離乳食期には積極的

にさせたい行動です。食べ物を触ったり握ったりすることで、固さや温度、握る力の感覚を体験し、食

べ物への興味や自分の意志で食べる行動につながります。前歯で噛み取り、一口量を覚え、やがてスプ

ーン等食具を使って自分で食べるための準備をしていきます。 

 手づかみ食べしやすいものは、サイコロ状やスティック状にした野菜（大根やニンジン等）、パン、

おにぎりなどです。お子さんによっては手ざわりが苦手なものもあるかもしれませんが、無理のない範

囲で取り入れてみてはいかがでしょうか。 

「のびのび週間」身体測定 ９:００～１６:００ 
❤ ０歳児のお子さんは、バスタオルをお持ちください。 

☆つくってみよう☆ 
 

 7 月は「とんぼのキラキラめがね」です。 
カラーセロファン紙のめがねをのぞくと、いつ
もとは違う景色が広がる面白いめがねです。星
のシールやクレヨンでデコレーションして、か
わいいとんぼのめがねを作ってくださいね。 

☆７月生まれの誕生会☆ 
 

７月１２日（水）１１時３０分～  

申込み期間…７月１日（土）～  

※誕生会の前日までにお申込みください。 

※事前に手形を押しますので、申込み後、職員

にお知らせください。 

※誕生カード用に、お子さんの写真（横版）が

あればお持ちください。 

 

♬親子でわくわくリトミック♬ 

７月３１日（木）   先着各８組 

申込み期間…７月１日（土）より電話か来園に

てお申込みください。 

講師…深瀬尚実 氏 

（リトミック研究センター認定講師） 

① 1歳～（歩けるようになったお友だち） 

  10:00～10:50 

② ０～1歳（歩き始める前のお友だち） 

  11:00～11:50 

【持ち物】バスタオル、水分補給用の飲み物 


